
 

Учебный план для обучающихся начальных классов с ЗПР (вариант 7.2) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Названия предметов Общее количество за год по классам 
Общее 

кол-во за год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 137 170 170 170 647 

Литературное чтение 

126 136 136 136 534 

в том числе внутрипредметные образовательные модули: 
 

«Занимательное 

азбуковедение» 

25 
    

«Живое слово» 27 34 34 34 
 

"Поэтическая тетрадь" 
 

27 27 20 
 

Итого 263 306 306 272 1181 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык (русский) - - - - - 
Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- - - - - 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

--- 68 68 68 204 

в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 

«Театр на английском языке» 
 ---  

14 14 14 
 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 

«Секреты математики» 26 27 27 27 
 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 57 68 68 68 261 
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 

«Мы и окружающий мир» 11 14 14 14  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ --- --- --- 34 34 
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 

«Мастерская исследований» 
--- --- --- 7 

 

Искусство Музыка 27 34 34 34 129 
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 

«Природа в музыке» 6 7 7 7 
 

Изобразительное 

искусство 

27 34 34 34 129 

в том числе внутрипредметные образовательные модули: 

«Фантазия красок» 6   7  

«Школа юного фантазера» 

 
7 7 

  

Технология Технология 27 34 34 34 129 
в том числе внутрипредметные образовательные модули: 

«Бумажная пластика» 6 7 7 
  

  



 
«Практика работы на 

компьютере» 

   7  

Физическая 

культура Физическая культура 

66 68 68 68 270 

в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 

«Выполнение 

нормативных требований 

комплекса ГТО» 

13 14 14 14  

Итого (основная часть) 599 748 748 748 2877 
Часть, формируемая участниками образовательного отношений 

Технология «В мире профессий» 33 34 34 --- 101 
 

в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 

«Практическая игра» 7 7 7 
7 1 

Общее количество часов по классам за год: 632 23^34= 

782 

23^34= 

782 

23^34= 

782 

2978 

часов 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

     

Коррекционно - 

развивающие 

занятия 

Занятия с педагогом - 

психологом 
66(2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 

Занятия с педагогом - 

дефектологом 
66(2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 

Занятия с учителем 66(2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 

Ритмика Ритмика 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 

Итого (коррекционно - развивающая 

область) 231 час за год 

(7 нед. часов) 

238 часов за 

год (7 нед. 
часов) 

238 
часов за 

год 
(7нед.час

ов) 

238 часов 

за год 
(7нед. 
часов 

945 

Внеурочная деятельность 99 (3) 102 (3) 170 (5) 102 (3) 473 
Спортивно-

оздоровительное 

«Расти здоровым» 33 (1) 
    

Духовно-

нравственное 
«Азбука добра» 33 (1) 

    

Проектно 

исследовательская 

деятельность 

«Юный исследователь» 33 (1) 
    

Итого за год 962 часа 
    

Духовно-

нравственное 
«Истоки» 

 

34 (1) 
   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Театр вежливых ребят» 
 

34 (1) 
   

Общеинтеллектуаль

ное 
«Умники и умницы» 

 

34 (1) 
   

Итого за год 
 

1122 часа 
   

Духовно-

нравственное 

«Истоки» 
     

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

"Как прекрасен этот мир» 
  

34 (1) 
  

Общеинтеллектуаль

ное 
«Эрудит» 

   

34 (1) 
 

Спортивно-

оздоровительное 

«Планета здоровья» 
  

34 (1) 
  

Социальное «Все работы хороши» 
  

34 (1) 
  

Итого за год 
  

1122 часа 
  

Социальное «Радость познания» 
   

34 (1) 
 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Театральная мастерская» 
   

34 (1) 
 

«Учение

 

с 

«Учение с увлечением» 
   

34 (1) 
 

  



увлечением!» | 
     

Итого за год 
   

1156 часов 
 

* Часы предмета «Родной (русский) язык» будут введены при наличии заявлений родителей.  

**Часы предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» будут введены при наличии заявлений 

родителей. 

Недельный учебный план 

начальных классов на 2023-2024 учебный год* 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
      

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

«Краеведение» - 1 1- 1 3 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов за год 632 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 15/20 23 23 23 90 
  



Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

/21 
    

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
    

 

Коррекционно-развивающая область: 7 7 7 7 
 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 
 

ритмика 1 1 1 1 
 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 
 

Итого 
 

3079 

*(вариант 1 из Примерной программы, 5-дневная учебная неделя) 


